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Naissance de ce livre

Jai toujours cherché a comprendre pourquoi je
me sentais différente des autres et qui j'étais. fAu
et & mesure que javancais, jai été amenée a pren-
dre conscience que je faisais partie des enfants
indigo et cristal.

En 1963, année de ma naissance, ces enfants spé-
ciaux étaient peu nombreux. Je fais partie de
'avant-garde venue pour leur faciliter l'accés a
leurs missions et a I'expression de leurs dons.

Les questionnements des meéres sur leurs enfants
et I'empressement de mes guides m'ont poussée a
écrire ce manuscrit.

Ce livre est le résultat d'une collaboration entre
mes guides et moi. Il est dédié aux parents dd¢sfan
indigo, cristal, arc-en-ciel et doré afin qu’ils me
prennent le fonctionnement de leurs enfants et-I'im
portance du dialogue avec eux. Le but de cet
ouvrage est donc de les aider a accompagner leurs
enfants. Mais pour cela, il fallait que le livre nco
prenne le récit de mon enfance...



Message des étres de lumiere

SANANDA

Bonjour a vous tous,

Enfants de la Terre,

Enfants de la lumiere,

Je suis le maitre Jésus Sananda.

Avec d'autres étres de Ilumiere, jaccompagne les
enfants. Nous souhaitons vous apporter la compré-
hension de qui ils sont réellement, de ce qu’ils an
accomplir, a co-créer sur Terre et de ce que les
enfants attendent de vous.

Les enfants indigo, cristal, arc-en-ciel et doré
portent une essence divine particuliere, une éaerqi
qui leur est propre. Leurs missions de co-créateurs
sont specifiqgues et complémentaires les unes des
autres.

Maintenant, posez le Ilivre et prenez quelques
profondes respirations : ouvrez votre coeur, reliez-
VOous a votre conscience supérieure, a votre Soi
Divin et demandez qu’en lisant ce livre, seule la



vérité vous soit apportée. La lecture n'en sera que
meilleure.

Ce premier ouvrage traite des enfants indigo,
cristal, arc-en-ciel et doré. Il sera suivi d'unéris
d’enseignements dont [l'objectif est de vous éweille
de vous ré-unifier a votre Unité et a votre essence
pure et divine.

Je vous rappelle qu’il est temps de créer un nou-
veau monde : celui de la Pleine Conscience, dont le
seul but est le service a la conscience divine, la
source pure de I’Amour Divin Absolu.

Je fais partie des étres de lumiere. Nous sommes
toujours la pour vous apporter aide et soutien. Peu
importe d’ou vous venez, peu importe la couleur de
votre peau ; peu importe que vous soyez un million
a prendre contact simultanément avec l'un de nous,
nous sommes multidimensionnels.

Ce que nous portons a votre connaissance par le
biais de ce récit, va vous apprendre a vous recon-
necter au cristal diamant céleste et terrestre, au
coeur de votre cceur, la ou réside l'essence pure et
divine de votre étre, afin d’accueillir en consden
les enfants autour de vous ainsi que votre enfant
intérieur.



Je salue le soleil qui est en vous,
Namasté,

Je salue le divin en vous,
Lumiere divine en vous,

Amour divin absolu pour toutes les ames de la
Terre,

Soyez heureux, soyez joyeux, soyez toutes et tous
bénis.
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[l était une fois...

Dans une ville du sud-ouest de la France, une
petite fille vit le jour. Cette enfant, prénommeée
Perle, est née avec des perceptions psychiques par-
ticulieres et une sensibilité tres fine qui se soéNé-
|ées étre des dons tres actifs.

Vivant a la campagne, sur [I'exploitation fami-
liale, entourée de nature, d’animaux et de tous les
membres de sa famille, elle s’épanouit de maniere
naturelle et joyeuse.

Dés son plus jeune age, elle percevait les parties
malades du corps des gens quelle croisait.
Lorsqu'une personne rendait visite a sa famille et
que quelque chose n’allait pas en elle, elle ere-rec
vait Iimage radiographique sans appareil, juste
grace a ses yeux.

Les animaux venaient vers elle. Elle comprenait
leur langage, les soignait, c’était naturel, ell@itéla
pour aider. Elle a fait ses premieres expériences d
guérison avec les oiseaux puis avec de plus gros
animaux, sur une ferme, ils sont nombreux.

Elle entendait les étres de lumiére lui parlerle El
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voyait beaucoup de belles choses. Elle trouvait et
considérait tout cela comme de merveilleux outils.
Mais deés quelle en parlait aux adultes de sa
famille, ils pensaient tous qu'elle était bizarrere@a
une imagination débordante. Elle s’est vite apercue
que les grandes personnes ne voyaient ni n’enten-
daient ce qu’elle pouvait voir et entendre.

Elle s’est donc sentie seule au monde, bien diffé-
rente des autres. Cela I'a obligée a apprendre et a
comprendre par elle-méme et avec laide de ses
amis de lumiere ce qu’il lui était donné de voirleE
complétait son éducation personnelle en observant
son grand-pére qui était a I'écoute des signes ale |
nature et sa grand-meére qui connaissait les plantes
et les herbes.

Les jours sans école, elle s’allongeait dans
'herbe avec ses amis et ils regardaient la fornes d
nuages. Certains étaient un peu sceptiques. Ele le
invitait alors a observer simplement le jeu de for-
mes des nuages. lls étaient alors surpris et éiherve
lés de ce qu'ils percevaient.

« Waouh ! La, as-tu vu le beau dauphin ? Oh,
regarde l'ours la-bas ! Et le bel ange dans celui-
ci ! » Perle savait que les étres de lumiére etuDie
se trouvaient dans ces nuages aux formes changean-
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tes et qu’elle pouvait leur adresser ses prierds. |
avaient toujours été la et le seraient toujours.

Mais les parents ne l'entendaient pas de la méme
oreille : « Les devoirs ne sont toujours pas fdits
Les enfants ne lisent pas, ils sont dans les nuages
dans la lune, ils révassent ! C’est inutile ! »

« C’est bien triste de devenir adulte, se dit derl
Les grandes personnes sont toutes aveugles et sour-
des. Elles ont perdu la joie de vivre. En pluse<ll
veulent nous apprendre des choses sur la vie, alors
gu’elles ne savent ni s’amuser, ni étre. »

Elle se sentait de plus en plus différente des
autres. Dans les moments de doute, de solitude, ell
pensait a sa bonne étoile, celle qui l'avait vutreal
celle a qui elle était reliée et, aussitbt, elle smntait
réconfortée. Son secours fut ['écriture, la lectuee
I'évasion dans les champs pour contempler le ctel e
discuter avec les anges qui venaient s’asseoir lesir
nuages.

Elle avait des souvenirs de vie heureuse dans un
monde ou tout était beau et merveilleux, un pays ou
tout était magie et amour. Les gens qui vivaient la
étaient heureux d'étre ensemble. La nourriture t étai
délicieuse, les jeux étaient autorisés et méme
conseillés.

13



Table des matiéeres

- Naissance de ce livre..........oooiiiiicmmmeceeeeeeeeeeee
- Message des étres de lumiére : Sananda...........
- 1 était une foiS........ccccvviiiiiiiiiii e
- Messages des étres de lumiere
Sananda...........cccuiiiiiiie
L'archange Métatron..............cccuvvvvieeeecccennnnn.
La déesse Hathor.........ccccceeiiiiiiiiicii
SANANAA.....ci i

- Partage de quelques-unes de mes rencontres......

- Les enfants iNndigo ........cccvvvvviiiiiiiieeeee e
- Les enfants cristal.............cccoiiiiiiiiiiiii
- Les enfants arc-en-ciel ..............cuvieeeeeceeeiinenns
-Les enfants doré ...t
- Le jeu du respect de I'enfant...........cceeeee e
- Quelles seront leurs activités professionnélles....

- Osez les possSibles..........oovvvvviiiiiiiiiiii
- Message des enfants cristal............cceeaeeeeeeiennees
- Message des enfants indigo..............coumreeeeeeee.
- Message des enfants doré..............ccccceeeeeeiennns
-Lesrayons de [UMIEre.........ccccoevvvvv o e e vvvvvnnnnnns
- Exercice pour les parents.............ouvveeeeeeiiiinneennee.
- Exercice pour les enfants ...........cccoo e eeeeeee,
- Conclusion de Sananda..............c.eevveeeccceceeeeeeenes
- REMErCIEMENtS......ooiiiiiiiiiiii e e



