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Quelques partages suite aux stages 

  Joie de mon enfant intérieur 

Angie : Bon et bien voilà depuis le stage : Joie l’enfant intérieur, plein de peurs ont disparu ; je me sens 
heureuse de vivre même si certaines choses non pas changer en moi mais c’est comme si, j’étais plus en 
accord avec ma vie avec la vie que je remercie de tout mon cœur de m’avoir fait te rencontrer un jour !!!  
Je suis beaucoup plus sûre de moi et je vis ce qui se présente, c’est comme si c’était devenu naturel d’être 
en soi. 
Plusieurs prises de consciences se sont présentées à moi y compris celle du poids lol !!!! 
Je te remercie beaucoup pour tout ce que tu m’apportes et je remercie là-haut pour la qualité de leur 
création, non je ne délire pas lol. 
J’espère que pour toi, ça roule, ça marche, ça vole, quoi comment dire ça vit avec le cœur d’un enfant. 
Merci, merci bisous, fuerte abrazo con todo my corazon 

 

 J’active mes 4 piliers de Lumière 

Sandrine : Avant-hier, j’ai terminé mon 21ème jour d’intégration. Chaque jour, depuis le stage avec toi, j’ai 
visualisé mes dessins et répété les phrases, tout en m’interrogeant sur les conditions pour moi de 
reconnaissance, d’acceptation, d’affirmation et d’action. 
Ce qui s’est passé, au final, a été pour moi exceptionnel et j’ai envie de le partager avec toi. Mardi, je 
m’apprête à faire ma 21ème intégration. J’allume une bougie. Je dis à voix haute la phrase clé que tu nous as 
livré … et je démarre. Je vis ce moment dans une grande émotion et intensité. Je me suis sentie très 
entourée. A chaque dessin, j’ai "reçu" des phrases, des mots clé, le sens exact pour moi et la pleine lumière 
de mes 4 dessins. Tout était là. Tout est là. Tout devient clair, d’un coup. 
Ce moment restera profondément ancré en moi et je me sens aujourd’hui, en appui sur ces quatre piliers de 
lumière. Merci du fond du cœur pour ce stage et ce chemin que tu m’as invité à faire. J’y suis allée et j’en 
ressors avec plein de merveilles dans mon cœur. A bientôt 
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Stéphane : Comme toujours tes partages apportent du plaisir à leur lecture. Je voulais te faire un retour 
lors de ton partage sur la puissance du verbe et puis j’ai laissé passer le temps. Aussi je profite de ton 
dernier message. 
J’ai souri quand tu as évoqué la présence des hommes lors de tes stages. Cela ne m’a pas dérangé d’être 
entouré de plus de femmes que d’hommes lors du stage de décembre mais étant ma première expérience de 
ce genre, je m’étais simplement fait la remarque. 
Ce mail est arrivé au moment où j’ai enfin accepté de vraiment commencer à lâcher-prise sur beaucoup de 
choses. J’avais déjà commencé un peu, cru que j'avançais vite (après ton stage et la 1ère lecture de ton livre) 
et avais tout régler mais la vie m’a fait très vite comprendre que je m’égarais. J’avais simplement commencé 
à me reprendre en mains en décidant de divorcer car cette vie ne me convenait pas et sans m’en apercevoir, 
je m’étouffais lentement mais je n’avais pas régler les causes pour autant. 
J’ai toujours eu la fâcheuse tendance de me poser beaucoup de questions et surtout de m’épuiser à en 
trouver les réponses. J’ai compris depuis peu que ce n’était pas ainsi que cela fonctionne. Ton stage, deux 
lectures d’Ose être toi (je vais commencer ton dernier rapidement), la vie me l’ont fait comprendre. Sur 
mes dernières expériences, j’ai eu comme tu l’écris, un réflexe d’accuser l’autre de ce qui se passait...à tort 
car très vite, en lâchant prise, on s’aperçoit que cette vision est erronée et qu’en la perdant, les 
compréhensions et acceptions arrivent. 
J’ai déménagé et obtenu la résidence alternée de nos filles, elles y tenaient aussi. Dans un premier, j’ai 
ressenti comme un trou d'air, une forte "dépression" après 3 ans de tensions… 
Il s’est passé à quelques reprises ces derniers mois puis en avril, une semaine étrange pleine de "clins d’œil" 
ou de "hasards". Je sais le hasard n’existe pas ! Justement. Et d’un coup, toutes ces questions, ces phrases 
tournant en boucle issues de mon mental, je les ai mise de côté en disant stop. Depuis, j’observe. Dans un 
premier temps, j’ai cru que pour ne pas souffrir mon cœur s’était asséché pour tous (j’ai compris cet 
inconfort avec ton message ou nous pouvions dire "je ne revivrais avec personne") ou que j’étais dans un 
état d’anesthésie mais en fait pas du tout. Tu m’as fait comprendre à ta lecture qu’en fait je suis devenu 
"observateur" et sincèrement le premier effet réel a été de ne plus subir les souffrances. Le changement est 
impressionnant. 
Depuis sans rechercher les réponses que je m’épuisais à trouver, en m’occupant de moi, les 
compréhensions arrivent d’elles mêmes. Cela en est parfois troublant au point même de douter au début. 
De me dire "c'est trop simple, ou c’est mon désir ou mon égo qui recommence". En fait, non, des réponses 
arrivent régulièrement sans chercher et peu à peu, je recolle des morceaux de ce que mes expériences 
passées auraient du me faire comprendre, des valises ou "complexes" générationnels que je portais. J’ai la 
sensation parfois que je retrouve des intuitions même si pour certaines elles ne pourront se comprendre ou 
arriver que dans la patience et le temps. 
En laissant faire les évènements et la vie tout en restant acteur bien sur, j’ai l’impression d’être plus léger et 
de ressentir une patience et un véritable sentiment d’éternité que je ne connaissais pas. 
Bien sur, je sais désormais que je n’ai pas tout réglé (lors de la 1ère méditation pendant ton stage de 
décembre j’avais vu un placard vide qui finalement ne l’était pas) mais sincèrement j’ai déblayé une partie de 
ce placard. Le divorce, le déménagement m’ont permis de m’alléger et de permettre comme une 
renaissance. J’ai encore des compréhensions à trouver mais désormais je les laisse venir d’elles-mêmes. Et 
ça marche. 
Tes explications sur les 3 cycles de 7 ans chez les enfants m’aident aussi à essayer d’accompagner et à faire 
"bouger" mes filles en leur apportant une vision nouvelle des choses. J’y ai aussi retrouvé mes propres 
ressentis d’adolescents. 
En tout cas et très sincèrement, je suis ravi que tu aies croisé ma route car tu m’apportes beaucoup et les 
progrès sont perceptibles. Tes livres et tes messages sont de l’amour que tu nous donnes à tous pour nous 
nous aimions nous-mêmes. Merci.  
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Christine : Quel bonheur, mais quel bonheur… Voilà déjà presque deux semaines depuis le stage et 
toujours la sérénité en Moi. Les mots que je voudrais t’exprimer sont bien faibles pour témoigner de 
l’immense bien fait qui règne en moi.  
Lors du stage, j’ai « retrouvé » à un moment en activant l’un des piliers, la petite fille que j’étais : pétillante, 
joyeuse, insouciante et tout amour… cela m’a procuré une joie énorme et fait chaud au cœur. C’est comme 
si je rassemblais à nouveau des morceaux de puzzle de moi qui avait été éparpillés et perdus depuis bien 
longtemps. Sentiment for de reprendre « possession » de mon identité…. 
Ce stage m’a permis de tendre la main à la personne qui s’est « oubliée » et « perdue » en moi. Curieuse 
sensation le dimanche après-midi, de me sentir légère et incroyablement centrée et en accord avec moi. 
Magique…  Puis, il y a eu ce merveilleux moment en fin de séance où tu nous as « accueilli » un par un 
pour plonger dans la profondeur de ton regard… Trop, Trop for… et déjà tellement intense avant même 
de baigner mes yeux dans les tiens… Je ne savais pas ce que j’allais y découvrir, mais en moi, il y avait déjà 
plein de « fourmillements » et là, instant Divin… par de mot assez fort pour décrire… je dirais simplement, 
que j’y au vu et ressenti l’harmonie de volupté de la Paix, une intense lumière se dégageait dans un 
rayonnement de douceur. J’y ai vu ce que je, j’appelle moi mon corps de lumière intérieur, comme un 
christ.. Je n’oublierai jamais, jamais. 
Le chemin est encore long, mais qu’importe. Il est riche en partage et amour. Toutes ces personnes qui ont 
accompagné ce stage m’ont touché aussi, pour certaines, j’y ai vu mon reflet… impressionnant.  
Merci, Merci, Merci à Toi Liliane, Merci d’être là et merci à la vie de m’avoir permis de croiser un jour ton 
chemin, au grand plaisir de te revoir.  

 Renaissance de Soi  (ce stage est la fusion enrichie et complétée de « Passez à l’action et 
Osez Être Soi » et « L’Alchimie de l’Être ») 

Véronique - Lille : « Expérience à nulle autre pareille, un formidable accélérateur de Vie. Beaucoup de 
questions ont trouvé leur réponse et je peux maintenant passer à l’action. Des rencontres et des partages de 
cœur à cœur et une belle énergie d’amour qui ouvre tous les possibles." Je me félicite d’avoir participé à ton 
séminaire et je suis heureuse de t’avoir rencontrée. » 

Claudie – Paris : Encore une magnifique expérience hier. Je peux te dire qu’à chaque méditation que j’ai 
faite avec toi, que ce soit sur l’autre atelier ou hier, mon ressenti est toujours dans l’ouverture et 
l’accueil…je suis vraiment en « sécurité » avec tes enseignements et ceux des Maîtres. Alors une immense 
gratitude à vous tous. Ce sont à chaque fois de nouvelles étapes pour avancer, pour évoluer….SUPER !!!!!!! 

Tu es merveilleuse et tu fais un excellent travail de Lumière…n’oublie pas de rajouter que les enfants sont 
ravis et que le travail que tu as fait avec Marine a été époustouflant, elle va tellement mieux, elle gère tout 
avec beaucoup de recul et plus de peurs…Un grand merci.  

Concernant tes stages, ils ont été pour moi et tu le sais, une clé qui aurait dû être utilisée bien avant 
d’autres. La première porte est la plus importante à ouvrir, raison pour laquelle on se fatigue à en ouvrir 
d’autres car la première n’est pas nécessairement ouverte, et c’est ce que ton stage m’a offert…l’ouverture 
du MOI dans l’Unité de qui je suis…Encore merci 

Marie-Anne - Suisse : Juste deux petits mots pour te dire que j’ai beaucoup apprécié les moments 
passés ensemble, ainsi que ta grande implication (et Dieu sait que je suis exigeante dans le domaine de la 
"transmission" !) 

Merci à toi pour la motivation que tu transmets à travers tes paroles, tout ton être et les messages des Êtres 
que tu canalises. 
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Martial - Suisse : Depuis que l’on s’est croisé chaque jour est un océan de petit moment qui ne sont que 
du bonheur tant pis si j’en ai loupé un. Je te souhaite que chacune de tes journées soit aussi belle que les 
miennes. 

Grace à toi j’ai appris à ouvrir les yeux pour y soulever le bon de chaque être et faire de mes journées que 
du positif et en plus le répandre. 

Pauline - Québec : Un merci du plus profond de mon cœur Liliane pour ce merveilleux stage de fin de 
semaine. Mon âme est tellement dans la joie. Quel beau cadeau. 

Je crois que j’ai eu un signe hier. À l'heure du souper, mon fils m'a téléphoné (il demeure dans la province 
de l'Ontario). Ma petite-fille Dominique qui a 4 ans m'a parlé. Elle riait tellement, je lui posais des 
questions: Qu'est-ce que tu es en train de faire ? Elle répond : j'aide mes parents. Curieusement, elle riait 
tout le temps et me disait chaque fois, t'es drôle grand-maman, tu me fais rire ....et pourtant. C'était 
tellement un rire du plus profond que je me suis mise à rire avec elle. J'ai compris ce matin…serait-ce parce 
que mon âme est tellement remplie de joie que ma petite-fille le ressentait.  

Merci mon âme, Merci la Vie, Merci à toi Liliane qui a osé devenir Qui tu es et de savoir le partager si 
humblement et en toute simplicité. Voilà 

Martine C D. - Revel : Un Gros Merci Liliane à Toi Aussi, cette nouvelle approche m'a permis de mieux 
comprendre ou entendre ! Je suis encore plus au travail. Je sème et m'essaime l'intention et toute ma 
volonté y sont. Je sème de l'Amour dans tout ce que JE SUIS.  

Fabienne - Paris : Depuis le stage, j’ai senti des changements. Un état de légèreté, une libération. Le fait 
de confier les rênes de ma journée à mon âme et Soi Supérieur me fait énormément de bien ! 

Je me « prends moins la tête », je me pose moins de questions, je vis plus l’instant présent comme il se 
présente, et qu’est ce que c’est reposant ! 

Martial C - Suisse : Je te remercie encore pour le cadeau que tu nous as fait nous libérer du passé et faire 
un avec tou(t)(s). Depuis que je t’ai rencontré tout va à merveille. 

Je sais enfin pourquoi tout se passe maintenant et pourquoi cela ne pouvait se produire avant. Mon départ 
en France était flou mais c’est une renaissance une révélation. C’est la première fois de toute ma vie que je 
dois utiliser tous ce que j’ai appris personnellement et professionnellement pour réaliser un projet. Tout se 
fait dans la joie et le bonheur. 

Je suis heureux d’avoir fait le pas avec toi et te remercie du cadeau d’Amour que tu nous as donné ainsi 
qu’a tous ceux qui ont participé à ce changement. 

Dominique - Guadeloupe : Merci à toi, au maître Sananda, à l’archange Métatron, à tous les archanges et 
aux anges, à tous les maîtres, aux êtres de lumière, à tous les guides spirituels, et à toutes les entités de 
lumière qui ont bien voulu nous accompagner vers nous-mêmes, vers notre lumière intérieure, et nous 
aider à nous réunifier. 

C’est un vrai cadeau de vivre le présent (amour, paix, pardon, compassion,...) et je le souhaite du plus 
profond de mon être à tous ceux qui ne le vivent pas encore en ce monde. Il n’y a pas de précédent pour 
exprimer l’intensité de la joie que me procure le fait d’Être Ce Que Je Suis, comme celui de trouver ou de 
retrouver ma famille de lumière ici et maintenant. 

Marie-Jeanne - Québec : De merveilleuses transformations un immense merci encore. Encore une fois 
merci pour tout ce que tu m’as appris. J’ai des réponses très précises des fois, inutile de te dire que je suis 
contente. Il me reste du travail à faire j’en suis consciente. Je vais y arriver avec de la patience et du courage. 
Le résultat est très motivant. 

Isabelle - Suisse : A moi de te remercier pour ce stage ou j’ai passé de merveilleux moments. 
Actuellement, je me trouve complètement sereine et zen. Encore un grand merci. 



Partages sur les stages www.lilianebassanetti.com 

Jeany - Annecy : Encore merci à toi pour tout ce que tu nous as apporté : pour cet enseignement génial, 
pour ta gentillesse, ton humour, ta patience et ta grande sagesse. J’apprécie le fait d'avoir mérité de te 
connaître et de te rencontrer et je remercie la vie et les Frères de Lumière pour cela. 

Zouhour - Paris : Un grand merci à toi et à tout l'univers et à tous ces êtres de lumière qui nous ont offert 
ce cadeau divin, clé d'accès à notre lumière née de la Lumière Divine. 

Sylviane - Guadeloupe : C’est à moi de te dire un grand MERCI car j’ai vraiment passé un week-end 
fabuleux et tu m’as apporté beaucoup de réponses à mes questions. 

Ce week-end a été extraordinaire et très chargé d’amour, pour la première fois je me suis sentie entière et 
moi même. J’étais moi, je me suis découverte. Je continue à travailler dans la lumière et pour la première 
fois je sais que je suis dans la bonne direction. J’ai encore beaucoup de chemin à faire, et j’espère que l'on se 
reverra très bientôt.  Encore merci pour ton partage et ta lumière. 

Antoine - Paris : Je voulais te dire un grand merci pour le stage. Le travail a continué à se faire en douceur 
après t'avoir quittée et j’ai vraiment ressenti dans la soirée de dimanche la puissance de l’amour (pour 
reprendre ton expression). D’ailleurs, je voulais également te dire merci pour cela. J’avais l’idée préconçue 
qu’un travail efficace devait être dans la force, assez violent et tout cela et en fait, bien que le stage fût très 
doux et dans le respect, j’ai pu commencer à en prendre la pleine mesure dans la suite.  

Ainsi, dimanche, j’avais vraiment comme une poussée au niveau du cœur et l’impression que la poitrine 
s’ouvrait. Les sentiments qui ont ensuite découlé été vraiment la gratitude envers la vie, les êtres de lumière, 
mes parents pour m’avoir donné le jour ou pour m’avoir fait vivre, mes frères et sœurs pour être ce qu’ils 
sont et la chance que j’ai de les connaître. Je trouvais merveilleux le corps que j’avais et je bénissais le ciel 
d’être en vie (ce qui était une première!). Ma compréhension s’en trouvait vraiment élargie. C’était si intense 
que j’en étais aux bords des larmes et rien que pour cela je voulais te remercier. J’avais déjà ressenti la 
gratitude ou la joie bien sûr mais jamais de ma mémoire d’homme à ce niveau et à ce point. C’était 
vraiment comme si tout mon être avait envie de chanter la vie et d’embrasser le monde. Donc un grand 
merci pour cela!  

Bien sûr, une telle expérience a quelque peu ébranlé certaines de mes barrières et de mes croyances. Car, 
après tout, si j’ai pu ressentir cela, c’est que je suis tout aussi capable d’aimer qu’un autre et aussi que je 
n’avais aucune raison d’avoir peur ou de me mettre en protection. Je redécouvre aussi que j’ai simplement à 
demander humblement de recevoir de l’amour pour être exaucé. C’est important pour moi de constater 
finalement que je suis un être humain comme les autres et que j’ai tout aussi le droit de m’abreuver à la 
source que les autres et qu’elle ne peut se tarir, que je ne suis pas exclu. 

A présent, je comprends un peu mieux ton image de la bouteille vide et de la bouteille pleine. 
Effectivement, si la mienne est vide vu que je refusais de la remplir, je me sens vidé et ne peux en 
communiquer vers l’extérieur. Donc une de mes tâches est de la remplir, ce que j’ai commencé (l'image de 
la coupe qui se déverse m’aide bien dans ce sens ainsi que la sensation d’être enlacé ou embrassé). Donc en 
résumé, je voulais t’exprimer un grand merci. 

Evelyne - Paris : Je voulais te remercier de tout l’amour qui circule entre les lignes et aussi dans les mots 
qui sont poses pour ma part je sens que la grand’ voile est levée et je navigue en accueillant avec bonheur 
les différentes densités de souffles, je suis dans le bonheur et en conscience j'accueille ce qui vient a moi et 
tranquillement j’avance en savourant chaque cadeau .je t’envoie un morceau de ce ciel si pur qui est le 
cadeau du jour il était d un bleu parfait avec Amour je t'embrasse  


