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Liliane est auteur et créatrice dans l’âme.  

Elle est à l’écoute de son intuition depuis son enfance. Elle ose créer, expérimenter différents outils. 
Aujourd’hui, elle les enseigne de façon simple, montre à chacun comment prendre sa juste place sur 
la Terre en utilisant son plein potentiel, en passant à l’action et en s’affirmant pleinement dans sa vie. 

Le livre « Ose Être Toi ! » publié chez Elixir Editions dont elle est co-auteur avec Pierre-André 
Pelletier, sert de support à ce voyage exceptionnel au cœur de l’Egypte. 

Lors de votre séjour, elle vous guidera en conscience tout au long du circuit qu’elle connaît bien 
pour que vous puissiez redécouvrir l’être merveilleux que vous êtes. Ce voyage initiatique à la 
découverte de vous-même débute avec trois jours en compagnie des Dauphins en Mer Rouge et 
se poursuit jusqu’à la Pyramide de Khéops au Caire. 
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Egypte des pharaons, Egypte du désert ou Egypte des villes…il 
y en a pour tous les goûts. 

Destination de vacances et de découvertes par excellence, le 
patrimoine de ce pays ne pourra que vous émerveiller. Depuis des 
millénaires chaque ville se construit son propre caractère. Une 
atmosphère particulière se dégage de chacune d'entre-elles. La 
ville trépidante du Caire de jour comme de nuit, s'apaise lorsque 
vous arrivez aux abords des prestigieuses et élégantes Pyramides 
de Gizeh. Ses mosquées, ses ravissants palais et ses musées 
passionnants vous laisseront un souvenir impérissable. 

A côté de la capitale, Alexandrie paraît calme avec ses 
établissements qui témoignent de son passé européen. 

Le désert du Sinaï laissera à certains une impression 
indescriptible tant la nature y est resplendissante. La mer Rouge regorge de joyaux, n'hésitez pas à aller 
faire un tour dans ses profondeurs. 

L'époque pharaonique vous dévoilera ses plus précieux secrets à Louxor. Les temples âgés de plusieurs 
millénaires de la Thèbes ancienne, "ville où chaque demeure est pleine de richesse" selon Homère, sont 
magnifiquement préservés. 

Plus au sud, Assouan est un endroit idéal pour se reposer et admirer en toute tranquillité le Nil, fleuve 
divin. Tout simplement magique ! 

En plus de ces découvertes, l'Egypte est également un lieu où il fait bon pratiquer des activités sportives 
notamment la plongée. La mer Rouge est un des sites les plus extraordinaires au monde pour pratiquer ce 
sport. 

Un dernier conseil à suivre : allez à la rencontre des Egyptiens et découvrez leur culture tellement 
riche. Très fiers de leur pays (et ils ont raison !), ils seront ravis de vous faire découvrir leur vie 
quotidienne aussi magique que les monuments de leurs ancêtres.  
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Camp AWLAD BARAKA : hutes et bungalows. 

Une destination sauvage pour des plongeurs en 
quête de liberté ! 

Situé à 14 km au sud de Marsa Alam, Camp El Tundouba AWLAD BARAKA  est composé de 30 huttes 
de 2 personnes et de 20 Bungalows construits en bambou et feuilles de palmier. Ils sont équipés d’une 
lampe et d’une prise de 220 volts. Les sanitaires (douches et toilettes) sont partis communes pour les 
plongeurs. Seuls les bungalows disposent de douche/WC privés. Tout a été construit avec le souci de 
préserver le site et de rester dans un style naturel. Ne pas oublier sa lampe de poche. 

Les petits déjeuners, déjeuners et dîners sont servis sur des tables ombragées. Thé, café, chocolat chaud et 
eau minérale sont servis à volonté toute la journée. Une petite unité conviviale pour réaliser de belles 
plongées. 

Le club Aquarius situé sur la plage accepte tous les niveaux de plongée et dispose de bouteilles de 12 
litres en aluminium. Il propose également des formations PADI et NITROX. Vous pouvez louer du 
matériel de plongée sur place auprès du club Aquarius. 

La baie dans laquelle est situé l’Ecolodge s’ouvre sur un splendide récif riche d’une grande variété de 
coraux et de poissons. La baie au départ peu profonde (5 m) descend en pente douce jusqu’au 40 à 50 m.  
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Arrivée à l’aéroport d’Hurghada. 

Transfert vers Club Aquarius et le camp  AWLAD BARAKA. 

Installation dans les bungalows. 

Dîner et nuit  sur place. 
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Plongée et nage avec les dauphins en Mer Rouge. 

Journée type : 

 
·  Départ vers 09h00 en bateau pour la maison des dauphins. 
·  10h00 : première nage. 
·  12h00 : déjeuner à bord. 
·  14h00 : deuxième nage. 
·  16h00 : retour au centre. 

 
 

Les dauphins sont de puissants activateurs de Joie. Ils permettent à chaque être humain de retrouver cette 
Joie Profonde du Cœur. Ils vont vous offrir de renaître à cette joie que vous portez en vous et qui ne 
demande qu’à s’activer dans votre vie pour que vous puissiez vous ouvrir à votre réalité et construire le 
nouveau monde.  

Trois jours auprès d’eux pour renaître au meilleur pour vous-même et poursuivre l’aventure du voyage à 
la découverte de vos potentialités, accueillir davantage de Joie, d’Amour pour bâtir votre idéal, vos rêves 
de façon simple dans votre vie au quotidien. 
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Petit déjeuner à l’hôtel (buffet��

Matin  : Départ de Marsa Alam pour Assouan. 

Déjeuner à Assouan. 

Installation, dîner puis nuit  à l’hôtel Basma type 4**** à Assouan. 
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Petit-déjeuner buffet à l’hôtel. 

Visite du Temple d’Hathor. 
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Le pavillon inachevé, kiosque de Trajan est l'un des 
monuments les plus élégants de toute l'île et le plus réputé, car 
il était le seul visible lorsque le l'île était submergée. C'est une 
petite construction en forme de portique rectangulaire, mis en 
chantier vers l'an 100 qui comporte quatorze colonnes avec de 
beaux chapiteaux campaniformes. A l'intérieur du kiosque, sur 
le mur de droite, on voit l'empereur célébrer les rites 
d'offrandes devant Isis et Horus, Isis et Osiris. Les processions 
qui se rendaient sur l'île accostaient ici et passaient 
vraisemblablement sous ce kiosque. 
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  est l'un des plus beaux d'Egypte de part sa 
disposition, sur une île. Ce temple a été transporté sur une île voisine 
afin d'être sauvé des eaux lors de la construction du haut barrage 
d'Assouan. On trouve de nombreux monuments comme : le pavillon 
de Nectanébo, le temple d'Isis et d'Horus, la porte d'Hadrien, le 
temple d'Hathor, et le kiosque de Trajan. Devant le premier pylône, 
on peut remarquer la présence de deux lions en granit. Au pied du 
pylône de droite on remarque la fameuse stèle de Ptolémée IV, 
gravée de signes hiéroglyphiques et démotiques.  

 

Déjeuner panier repas. 

Visite du temple de Philae. 

Diner et nuit à l’hôtel. 



 
. 
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Petit-déjeuner buffet à l’hôtel. 

Départ pour Louxor. 

Visite de Kom Ombo. 
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Du grec Ombos venant de l'égyptien Noubt signifiant "la 
ville de l'or", le site d'occupation de Kom Ombo remonte à 
la Préhistoire et se situe à une quarantaine de kilomètres au 
nord d'Assouan au cœur d'un important bassin agricole et 
non loin de l'entrée de la principale voie de communication 
entre le Nil, le désert oriental et le Ouadi Hammamat. 

Ville de moyenne importance à l'époque pharaonique, elle devient une ville de garnison et la métropole 
conséquente à l'époque ptolémaïque. Son temple est alors l'un des plus importants de la Vallée du Nil. 

Déjeuner en cours de route. 

Visite d’Edfou. 

�����  

Située sur la rive ouest du Nil , à une centaine de kilomètres au 
sud de Louxor, Edfou, ancienne capitale du second nom 
d'Égypte, doit sa célébrité à son temple dédié à Horus de 
Behedet, le plus grand après Karnak  et le mieux conservé 
d'Égypte. 

La ville fut d'abord appelée Djebaou ("la ville du Flotteur") puis 
Atbô en copte. Les Grecs qui avaient identifié Horus avec 
Apollon lui donnèrent le nom d'Apollonopolis Magna. 

Située dans une région particulièrement riche en blé, elle se 
trouvait au débouché des pistes caravanières venant du désert et 
des mines d'or de Nubie. 

 

Le sanctuaire doit son excellent état de conservation au sable qui l'avait pratiquement enseveli. Les 
gravures du début du XIXe siècle nous le représentent littéralement recouvert de maisons arabes en 
briques crues construites depuis le Moyen Age. 

Ce temple ptolémaïque fut élevé sur un sanctuaire plus ancien dans la plus pure tradition pharaonique.  

Dîner et nuit à l’Iberotel de Louxor 4**** (ou similaire). 
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Petit-déjeuner buffet à l’hôtel. 

Visite de Denderah toute la journée. 
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Dendérah est une des plus anciennes cités religieuses d'Egypte 
où est inhumé un des morceaux du corps d'Osiris. Créée sous 
l'Ancien Empire, elle est la capitale du VIème nome de la 
Haute-Egypte. 

A Dendérah règne Hathor. Trois sanctuaires s’y dressent : de 
celui d'Ihi, fils d'Horus, il ne reste que la porte monumentale ; 
du temple d'Horus il ne reste pratiquement rien. Seul le temple 
d'Hathor a traversé les siècles et laisse des vestiges assez 
importants et relativement bien conservés. Le temple est 
construit sous Pépi I (Ancien Empire), et est restauré à diverses 
époques de l'antiquité, principalement sous l'occupation 
romaine. 

 

Il comporte une enceinte, une place, une salle hypostyle à 24 colonnes hathoriques soutenant un plafond 
décoré de vautours, de disques ailés et de l'union entre Hathor et Horus. D'autres motifs représentent le 
nord et le sud du ciel, le jour et la nuit ou la lune et le soleil. Nout, dont la robe est le ciel, domine 
l'ensemble. Suivent diverses salles : celle des apparitions, celle des offrandes, le « siège vénérable », 
sanctuaire décoré de processions sur le Nil, le corridor des mystères avec ses onze chapelles initiatiques. 
Sur la terrasse, le « tombeau d'Osiris », consistant en deux chapelles. A l'extérieur de l'enceinte du temple, 
se trouve un petit temple dédié à Isis-Hathor, le lac sacré, le « Sanatorium » avec sa fontaine, les 
« mammisi » de Nectanébo et d'Auguste et les vestiges d'une église Copte.��������

Dîner et nuit à l’hôtel. 
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Petit-déjeuner buffet à l’hôtel. 

Visite de Thèbes (Vallée des Rois, Vallée des Reines, Temple d’Hatshepsout). 

-0@"
� 
Le nom de Thèbes, est le nom grec "Thebai"  ou antique Ouaset du IVème nome de Haute Egypte. 
C'est la "Ville ou les maisons riches sont des trésors", ou encore Thèbes aux cent portes" selon le 
IXème chant de Homère. 

Au début, Thèbes est un petit village, durant l'époque Memphite ou Ancien empire égyptien, ou le 
Dieu Montou à tête de faucon était adoré. 

A partir de la Xème ou XIème dynastie, fin de la première période intermédiaire, la ville de Thèbes 
commence à prendre de l'importance, en effet, les pharaons de la XIème dynastie, Antef Ier, Antef II, 
Antef III liquidateurs de la Première Période Intermédiaire et les pharaons Mentouhotep II, 
Mentouhotep III et Mentouhotep IV fondateurs du Moyen Empire lui donnèrent une importance 
capitale dans le royaume unifié de Haute et Basse Egypte. 



 

 

Thèbes devient la capitale de l'Egypte lors du nouvel empire. C'est alors que des temples 
gigantesques y furent bâtis, le temple de Karnak, le temple d'Amon et sa triade avec Khonsou et 
Mout, le temple de Khonsou, le temple de Mout, le temple de Montou, et bien d'autres. Durant cette 
période de prospérité, une victoire de guerre signifiait un nouveau temple dans Karnak. 

Mais Thèbes est mis à sac par Assurbanipal en 627 av JC. C'est le début du déclin de la capitale. Les 
Rois de la période Ptolémaïque, les Ptolémées la réduisent à néant, à tel point que durant l'époque 
romaine, Thèbes n'était déjà plus que des ruines. 

La prophétie d'Ezéchiel cite: "Thèbes sera violement ébranlée" tout comme Memphis. 

La vieille capitale de l'Egypte fut alors scindée en deux, par un canal, au Sud se trouve Louxor, et au 
nord se trouve le "village de Karnak". A Louxor il reste le temple "Harem méridional d'Amon" ou  
"Temple de Louxor". 
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La vallée des rois est une région d'Égypte située sur la rive occidentale du 
Nil à la hauteur de Thèbes (aujourd'hui la ville moderne de Louxor). La 
vallée est formée d'une faille dans la chaîne libyque qui débouche sur la 
vallée du Nil. Elle est connue pour abriter les tombes (hypogées) de 
nombreux pharaons du Nouvel Empire.  

La plus ancienne tombe connue sur le site est celle de Thoutmôsis Ier et, à 
partir de Thoutmôsis III, à l'exception d'Akhénaton, tous les pharaons des 
XVIIIe, XIXe et XXe dynasties y seront enterrés (approximativement de -
1539 à -1075). La dernière tombe connue est celle de Ramsès XI. 

La vallée des rois abrite également les tombeaux de certaines épouses et enfants de pharaons, ainsi que 
celles de nobles dont les pharaons ont voulu récompenser la valeur. C'est à partir de la période du règne 
de Ramsès Ier que la vallée des reines est usitée, même si quelques épouses seront encore enterrées avec 
leurs maris par la suite.  

Son nom arabe de Biban el-Moulouk signifie "les portes des rois" en référence aux portes qui fermaient 
jadis les tombeaux.  

Dîner et nuit à l’Iberotel de Louxor (ou similaire). 
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Petit-déjeuner buffet à l’hôtel. 

Visite de Louxor. 
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Louxor (arabe : ������  , Al Uqsur) est une ville située sur la rive 
droite du Nil, en Haute-Égypte, située à environ 700 km au sud du 
Caire et à environ 300 km au nord d'Assouan. 

Il s'agit de l'antique cité égyptienne de Thèbes. 

Le site de Louxor, avec plus de quatre millions de visiteurs par 
an, est l'un des endroits les plus touristiques de l'Égypte et 
constitue la partie sud de l'ancienne Thèbes.  

Son temple, relié à celui de Karnak par un dromos, longue allée 
bordée de sphinx, fut érigé au XIVe sous le règne d’Amenhotep. 

Il fut modifié par la suite par Ramsès II, qui y ajouta notamment six statues monumentales et deux 
obélisques, dont l'un, offert à la France en 1831, orne depuis la place de la Concorde à Paris.  

Visite du temple de Karnak. 
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A 2 km au nord du Temple de Louxor, sur les bords du Nil, le gigantesque sanctuaire de Karnak est 
composé de temples spectaculaires, de kiosques, de pylônes et d'obélisques 
voués au culte de la triade thébaine (les dieux Amon, Mout et Khonsou) et à 
la gloire des pharaons. 

En l'espace de 2 000 ans, ces temples furent agrandis, démolis, restaurés. 
Découvert au milieu du XIXe siècle, Ipset-Isout, "le plus parfait des 
endroits" est un casse-tête passionnant pour les égyptologues. Ce terme 
désigne le centre du monde, le lieu où Amon, après s'être créé lui-même, 
appela à l'existence les choses et les êtres. Le site connaîtra son véritable âge 
d'or au Nouvel Empire. 

Cet ensemble s'étend sur environ 1,5 km de long. On estime que 80 000 ouvriers se sont attelés à la 
construction des temples sous Ramsès III. Autrefois, toute l'enceinte était couverte de splendides 
peintures colorées.  

Déjeuner à Louxor. 

Départ de Louxor pour le Caire vol dans l’après-midi. 

Installation, dîner et nuit  dans un hôtel type 4**** au Caire. 
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Petit-déjeuner buffet à l’hôtel. 

Départ très tôt le matin pour arrivée au plateau de Gizeh avant les 
horaires de visites quotidiennes (avant 8h) pour la visite de la Pyramide 
de Khéops (privatisé) et du Sphinx. 
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Les fameux symboles de l'Egypte ! Les trois pyramides du Caire et le Grand Sphinx. Le roi Khéops 
choisit ce lieu de Gizeh pour dresser son monument funéraire. Ces pyramides ont plus de 3500 ans ! La 
plus haute et la plus ancienne et la pyramide de Khéops, c'est l'une des 7 merveilles du monde.  

Les deux autres pyramides sont celles de Khéphren et de Mykérinos. Le Caire est une ville de 16 Millions 
d'habitants, c'est bien entendu la capitale de l'Egypte. Le vieux Caire possède des vestiges des murs de la 
forteresse Babylone. 
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Il faut savoir qu'une pyramide est le tombeau d'un roi, d'une 
reine ou d'un personnage important. 

Les pyramides de Gizeh au Caire, datent de la IVème dynastie (-
2573 à -2454). Ce sont les pyramides de Khéops, de Khéphren 
et de Mykérinos.  

Ces trois pyramides sont dites à faces lisses, contrairement à 
la pyramide à degré de Djoser (Saqqarah). La longueur d'un coté 
de la pyramide de Khéops est de 230 mètres, de 215 mètres pour 
la pyramide de Khéphren et de 108 mètres pour la pyramide de 
Mykérinos. Leurs hauteurs respectives sont de 137 (146 à 
l'origine), 143 et 66 mètres. 

Déjeuner dans un restaurant typique. 

*
�,�0	
=�
D'une longueur de soixante-treize mètres, d'une hauteur de vingt mètres 
et d'une largeur de quatorze mètres2, le sphinx de Gizeh est une sculpture 
monumentale taillée dans un promontoire naturel dans le roc.  

Sa tête est taillée dans un piton de calcaire dur de la plaque Mokattam 
sur laquelle sont construites les trois pyramides, un piton déjà vénéré aux 
temps pré-pharaoniques. Il se trouve au milieu d'une grande carrière qui 
fournissait une partie des blocs destinés à la construction de la pyramide. 
Sa tête est tournée vers le levant. Le corps du sphinx est celui d'un lion 
couché et la tête celle d'un souverain portant le némès, le front orné d'un 
uræus (on distingue encore l'endroit du front où celui-ci était fixé).   

Visite du musée du Caire 

Dîner et nuit  dans un hôtel type 4**** au Caire 
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Petit-déjeuner buffet à l’hôtel. 

Départ du Caire pour Paris.
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·  Le vol Paris/Hurghada et Le Caire/Paris sur compagnie Egyptair, 
·  Le vol domestique Louxor/Le Caire, 
·  Les taxes aériennes : à ce jour 103.92 € TTC (sujet à augmentation jusqu’au départ), 
·  Tous les transferts, 
·  4 nuits au club Aquarius, 
·  5 nuits en hôtels 4**** (normes locales) durant le circuit (Assouan et Louxor) en chambre double 

standard, 
·  2 nuits au Caire 4**** (normes locales) en chambre double standard, 
·  La pension complète durant tout le séjour ; 
·  L’encadrement et l’enseignement de Liliane Bassanetti, 
·  3 jours de nage en conscience avec les dauphins, 
·  Visites initiatiques durant le circuit avec entrées sur les sites mentionnés durant sur le circuit, 
·  La présence d’un guide local francophone, 
·  La privatisation d’une heure de la Grande Pyramide de Kheops, 
·  L’assurance rapatriement, frais médicaux. 
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·  Les repas non mentionnés dans le programme, 
·  Les boissons, 
·  Les pourboires et dépenses personnelles, 
·  Le visa : 15.00 € TTC, 
·  Tout autre service non mentionné dans le programme ou ci-dessus ; 
·  Le supplément single : 330.00 € TTC par personne, 
·  Les hausses de taxes et de carburant éventuels jusqu’au départ, 
·  Le supplément si groupe inférieur à 20 personnes, 
·  L’assurance annulation, vol de bagages : entre 5,30 %  et 6,30% du montant total. 
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